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Midt-Norge Sør Bedriftsidrettskrets 

Ingvald Ystgaards veg 3A 

7047  Trondheim 

LUFTGEVÆRUTVALGET 

Leder: 

Ragnar Hellan  NTNU Mobil: 918 97 725 

E-Post: ragnar.hellan@ntnu.no 

Medlemmer: 

Åsgeir Møllen  Vy Buss BIL Mobil: 480 13 842 

E-Post: asgeir.mollen@vy.no 

Ledig ?? Mobil: 

E-Post:

??
??
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KONTAKTPERSONER 

Lag Kontaktperson Telefon E-post adresse

Marienborg / Asbjørn Laukholm 916 72 480 alaukholm@hotmail.com 

NTNU/Sintef Ragnar Hellan 918 97 725 
ragnar.hellan@ntnu.no 

Siemenslaget Thomas Fjäll 962 39 927 
thomas.fjaell@siemens-energy.com 

thomas.fjall@telia.com 

Sparebank 1 SMN Kenneth Aarskog 481 52 161 kenneth.aarskog@smn.no 

Equinor Svein Puntervold 99 16 32 07 spu@equinor.com 

Vy Buss  BIL Åsgeir Møllen 480 13 842 asgeir.mollen@vy.no 

TrønderEnergi Lars Haugland 913 83 856 Lars@haugland.gs 

NYE LAG kan når som helst bli med på premieskytingene. Ta kontakt med utvalget for å få en plass i 

terminlista. 

STARTNUMMER TIL NYE SKYTTERE. Alle lag har fått en oversikt over lagets skyttere med startnr. 

og klasse. Det er lagets oppmann som er ansvarlig for at hver enkelt skytter kjenner sitt startnr. og klasse.  

Nye skyttere får automatisk startnr. ved deltakelse i serie- eller premieskyting. 

Nye startnr. for tidligere aktive skyttere, disse skal plasseres i kl. 6. 

ARRANGEMENT. På side 7 finner du oversikt over de enkelte lags baner. 

NB!: Arrangerende lag må sørge for nødvendig utstyr, så som skiver, skuddmåler, lupe etc., samt 

sørge for at banene forlates i ryddet tilstand. 

RESULTATLISTENE sendes til Ragnar Hellan, umiddelbart etter at de enkelte arrangement er 

avviklet,  mail: ragnar.hellan@ntnu.no . Se konkurranseregler side 4, pkt. 7 vedr. tidsfrist for 

innsending av listene.

SONEMESTERSKAP (KRETSMESTERSKAP) LUFTGEVÆR 2024
Sonemesterskap (Kretsmesterskapet) i luftgevær vil bli arrangert i uke 7. Arrangør blir bestemt senere. 

Medaljer til de 3 beste damer og de 3 beste herrer. Klassevis premiering (1/3 premiering). Innbydelse 

kommer senere.  

Premier og medaljer fra Sonemesterskapet (Kretsmesterskapet) vil bli utdelt på møte med lagene. 

mailto:alaukholm@hotmail.com
mailto:ragnar.hellan@ntnu.no
mailto:ragnar.hellan@ntnu.no
mailto:thomas.fjaell@siemens-energy.com
mailto:thomas.fjall@telia.com
mailto:kenneth.aarskog@smn.no
mailto:spu@equinor.com
mailto:asgeir.mollen@vy.no
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REGLER FOR LUFTGEVÆR-CUPEN 

1) Cupen er delt i to klasser: A-cup som er åpen klasse, og B-cup hvor kun skyttere i klassene 1, 2 og 3

kan delta.

2) Program: 30 skudd med prøveskudd i inntil 10 min. før serien

3) Lagene møter hverandre to og to etter loddtrekning, nødvendig walk-over gies i første runde.

Luftgeværutvalget er ansvarlig for at varsel om cuparrangement gies senest 5 dager før kamptidspunkt.

Dersom to lag fra samme bedriftsidrettslag gjenstår til semifinale, plasseres disse til innbyrdes oppgjør.

4) Hvert lag består av 3 skyttere. Bedriftsidrettslagene kan melde på flere dellag, disse gies betegnelsen I,

II, III o.s.v., i B-cupen BI, BII, BIII o.s.v. En skytter kan bare delta på ett dellag i sesongens cupskyting,

men lagene står fritt med å plassere sine skyttere på de enkelte dellag til etter at trekningen for 1. runde

er kjent. Unntak for skyttere på lag som er utslått av B-cup. De kan skyte videre i A-cup. NB! Ikke

omvendt.

5) Vinneren får aksje i de oppsatte vandretrofeer som skal vinnes 3 ganger for å fåes til odel og eie. De

som deltar på finalelagene blir tildelt minnepremier.

6) Ved poenglikhet i en kamp, det være seg innledende eller finalen, har det lag gått videre, vunnet, som

lagmessig har beste sum på siste skiveserie, nest siste o.s.v.

Tidligere vinnere: 

A-cup: 1992 Marienborg

1993 Marienborg 

1994 Marienborg (til odel og eie) 

1995 Marienborg 

1996 Statens Vegvesen 

1997 Statens Vegvesen 

1998 Marienborg 

1999 Marienborg (til odel og eie) 

2000 Marienborg 

2001 Statens Vegvesen 

2002 Marienborg 

2003 Marienborg (til odel og eie) 

2004 Marienborg 

2005 Marienborg 

2006 Marienborg (til odel og eie) 

2007 Marienborg 

2008 Marienborg 

2009 Vegvesnet/Mesta 

2010 Vegvesnet/Mesta 

2011 Vegvesnet/Mesta (til odel og eie) 

2012 TrønderEnergi 

2013 Renholdsverket 

2014 Renholdsverket 

2015 TrønderEnergi 

2016 TrønderEnergi  (til odel og eie) 

2017 TrønderEnergi 

2018 Marienborg 

2019 TrønderEnergi 
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2020 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

2021 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

2022 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

B-cup: 1991 Trafikkselskapet

1992 Elkem Rockwool 

1993 Trondheim Energiverk 

1994 Marienborg 

1995 Statoil 

1996 Bøndernes Salgslag 

1997 Bøndernes Salgslag 

1998 Adresseavisen 

1999 Adresseavisen 

2000 Adresseavisen (til odel og eie) 

2001 Siemenslaget 

2002 Marienborg 

2003 Siemenslaget 

2004 Albert 

2005 Siemens (til odel og eie) 

2006 Statoillaget 

2007 Albert 

2008 Albert 

2009 Coop 

2010 NTNU/SINTEF 

2011 NTNU/SINTEF 

2012 Sparebank 1 SMN 

2013 Sparebank 1 SMN 

2014 Statoil 

2015 Statoil (til odel og eie) 

2016 Siemenslaget 

2017 Statoil 

2018 Siemenslaget 

2019 TrønderEnergi 

2020 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

2021 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

2022 Ikke arrangert p.g.a. Covind-19 

LUFTGEVÆR-CUPEN 2024 

(Bestemmes senere om, og i hvilken form cupen blir arrangert i 2024) 
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KRAV TIL FORBUNDETS FERDIGHETSMERKE 

GULL SØLV BRONSE 

275 260 240 

Luftgeværmedaljen samt ferdighetsmerkene bestilles hos John Hafsås, Renholdsverket. Pris: H.h.v. kr. 100,- 

og kr. 25,-. 

KRAV TIL KLASSEINNDELING 

Klasseinndelingen skjer på grunnlag av de 5 beste resultatene i sesongen. 

Klasse  Totalt 30 skudd   Snitt pr. skudd 

   1   - - 

   2 246 8.2 

   3 261 8.7 

   4 273 9.1 

   5 282 9.4 

   6 288 9.6 

   7 291 9.7 

ARRANGEMENT 2023/2024 

Uke 42-50 Serie/premieskyting 

Uke 2-6 Serie/premieskyting 

Uke 7  Sone/kretsmesterskap 

Uke 8  Vinterferie 

Uke 9-12 Serie/premieskyting 

Uke 13  Evt. cupfinaler 

Cup: Kommer tilbake senere med om når blir arrangert cup i 2023/24.
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   Skiver på lagenes hjemmebaner 

Skivetype Trekking av skiver 

Lag Elektronisk Store Små Felles Individuell 

Marienborg X X 

Siemenslaget X X 

Equinor X X 

TrønderEnergi (Rosten) X - 

Lagenes hjemmebaner 

Lag Adresse bane 

Marienborg / Sintef / NTNU Osloveien 129 (tunellen) 

Siemenslaget Siemens Bratsbergv. 5 (Bygg 4-1 kjeller) 

Sparebank 1 SMN Rosten skole.  Østre Rosten 43 (Hovedinngang). 

Equinor Equinor. Rotvoll. Henvendelse vakta 

TrønderEnergi Rosten skole.  Østre Rosten 43 (Hovedinngang). 

Utvalget oppfordrer alle lag om å merke adkomsten til bane grundig. 

------------------------------------------------------ 
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SIKKERHETSREGLER 

§ 1-1

a) Enhver skytter plikter selv å kjenne gjeldende skytterreglement, bestemmelsene for de forskjellige

stillinger, hva som er tillatt og ikke tillatt og i tillegg til dette, alt som angår opptreden på standplassen.

b) Enhver skytter er fullt ansvarlig for våpenet og plikter alltid å opptre hensynsfullt og utvise varsomhet så

det ikke oppstår fare eller voldes skade.

c) Ladning av våpenet eller sikting mot skivearrangementet må aldri finne sted så lenge noen personer

befinner seg foran standplassen og det ikke er meldt "klar". Ladning skal forøvrig alltid foregå med

våpenet rettet frem og nedover. Sikte- og avtrekksøvinger bak standplass er forbudt.

d) Når våpenet legges ned etter avsluttet skuddserie, skal mekanismen åpnes før skytelederen eller hans

assistenter går fram foran standplassen for å skifte skiver.

e) Det er forbudt å røre eller løfte en annen skytters våpen uten dennes tillatelse. uten tillatelse kan det bare

gjøres av våpenkontrolløren og standplassledere.

f) Enhver stevnearrangør plikter å sørge for at det på standplassen til enhver tid er standplassleder som

påser at alle sikkerhetstiltak iakttas. Blir standplasslederen oppmerksom på uforsvarlig behandling av

våpen, skal dette straks påtales og vedkommende skytter nektes å fortsette skytingen. I mindre grove

tilfeller kan han første gang bare tildeles en advarsel.

Berusede og bråkete personer må ikke tillates å oppholde seg på skyteplassen og skal bortvises.

g) Røyking på standplassen er ikke tillatt.

h) Under konkurranseskyting hvor sikret gevær forlanges, godtas at sikringsfløyen for

mausergevær/karabin kan stå rett opp. For Krag-Jørgensensgevær skal sikringsfløyen svinges helt over

til høyre. For miniatyr- og luftrifle/pistol gjelder punkt d).

i) Når skivene settes i halvstilling, skal all skyting på vedkommende hold opphøre. Det samme gjelder

også når sikkerhetsmerket vises. Der hvor det brukes faststående skiver, skal anviseren, når han kommer

fram for å anvise, ha med seg et godt synbart sikkerhetsmerke som settes opp foran skiven som tegn på

at det ikke må skytes.

j) Før skytteren forlater standplassen, skal geværet være uladd og magasinet tomt. Det er

standplasslederens plikt å påse dette, men skytteren har likevel selv ansvaret dersom han forlater

standplassen uten at våpenet er visitert.

k) Disse sikkerhetsbestemmelser skal være oppslått på alle skytebaner og i skytelokaler og skal overholdes.

l) Bedriftsskyting med luftpistol og med rifle på 10, 15 og 50 m arrangeres etter Norges

Bedriftsidrettsforbunds konkurranseregler

SKYTERREGLEMENT 

«AKTIVITETS-REGLEMENT FOR SKYTING MED LUFTVÅPEN OG MINIATYRRIFLE» finnes i 

egen pdf-fil. 
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Terminliste høst 2023.

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde P1 P1 Man 16.10.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Premieskyting Marienborg/8

Dato 16.10.2023 - Premieskyting Siemens/6

Uke 42 - Premieskyting Rosten/9

TotRunde 1 - Premieskyting Equinor/5

- Premieskyting Rosten/9

- Premieskyting Marienborg/8

P2 Man 16.10.2023 18:30 Siemenslaget
P3 Man 16.10.2023 18:30 Sparebank 1 SMN
P4 Man 16.10.2023 18:30 Equinor
P5 Man 16.10.2023 18:30 TrønderEnergi
P6 Man 16.10.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 
P7 Man 16.10.2023 18:30 Vy

- Premieskyting Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 1 1 - Equinor Marienborg/8

År 23.10.2023 2 - Siemenslaget Marienborg/8

Uke 43 3

Man 23.10.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 
Man 23.10.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 
Man 23.10.2023 18:30 Sparebank 1 SMN

- TrønderEnergi Rosten/9

TotRunde 2 P8 Man 23.10.2023 18:30 Vy - Premieskyting Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 2 4 - TrønderEnergi Siemens/6

År 30.10.2023 5

Man 30.10.2023 18:30 Siemenslaget 
Man 30.10.2023 18:30 Equinor - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Equinor/5

Uke 44 P9 - Premieskyting Rosten/9

TotRunde 3 6

Man 30.10.2023 18:30 Sparebank 1 SMN 
Man 30.10.2023 18:30 Vy - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 3 P10 - Premieskyting Marienborg/8

År 06.11.2023 7 - Siemenslaget Rosten/9

Uke 45 8 - Equinor Rosten/9

TotRunde 4 9

Man 06.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 
Man 06.11.2023 18:30 Sparebank 1 SMN
Man 06.11.2023 18:30 TrønderEnergi
Man 06.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1

- Vy Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 4 10 Man 13.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Sparebank 1 SMN Marienborg/8

År 13.11.2023 11 Man 13.11.2023 18:30 Equinor - Siemenslaget Equinor/5

Uke 46 P11 Man 13.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - Premieskyting Marienborg/8

TotRunde 5 12 Man 13.11.2023 18:30 Vy - TrønderEnergi Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 5 13 Man 20.11.2023 18:30 Sparebank 1 SMN - Equinor Rosten/9

År 20.11.2023 P12 Man 20.11.2023 18:30 TrønderEnergi - Premieskyting Rosten/9

Uke 47 14 Man 20.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Marienborg/8

TotRunde 6 15 Man 20.11.2023 18:30 Vy - Siemenslaget Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 6 16 Man 27.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - TrønderEnergi Marienborg/8

År 27.11.2023 P13 Man 27.11.2023 18:30 Siemenslaget - Premieskyting Siemens/6

Uke 48 17 Man 27.11.2023 18:30 Equinor - Vy Equinor/5

TotRunde 7 18 Man 27.11.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - Sparebank 1 SMN Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 7 19 Man 04.12.2023 18:30 Siemenslaget - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Siemens/6

År 04.12.2023 20 Man 04.12.2023 18:30 Sparebank 1 SMN - Vy Rosten/9

Uke 49 21 Man 04.12.2023 18:30 TrønderEnergi - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Rosten/9

TotRunde 8 P14 Man 04.12.2023 18:30 Equinor - Premieskyting Equinor/5

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde P2 P15 Man 11.12.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Premieskyting Marienborg/8

År 11.12.2023 - Premieskyting Siemens/6

Uke 50 - Premieskyting Rosten/9

TotRunde 9 - Premieskyting Equinor/5

- Premieskyting Rosten/9

- Premieskyting Marienborg/8

P16 Man 11.12.2023 18:30 Siemenslaget
P17 Man 11.12.2023 18:30 Sparebank 1 SMN
P18 Man 11.12.2023 18:30 Equinor
P19 Man 11.12.2023 18:30 TrønderEnergi
P20 Man 11.12.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 
P21 Man 11.12.2023 18:30 Vy

- Premieskyting Marienborg/8
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Terminliste vår 2024.

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde P3 P22 Man 08.01.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Premieskyting Marienborg/8

År 08.01.2024 - Premieskyting Siemens/6

Uke 2 - Premieskyting Rosten/9

TotRunde 10 - Premieskyting Equinor/5

- Premieskyting Rosten/9

- Premieskyting Marienborg/8

P23 Man 08.01.2024 18:30 Siemenslaget
P24 Man 08.01.2024 18:30 Sparebank 1 SMN
P25 Man 08.01.2024 18:30 Equinor
P26 Man 08.01.2024 18:30 TrønderEnergi
P27 Man 08.01.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 
P28 Man 08.01.2024 18:30 Vy

- Premieskyting Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 8 22 Man 15.01.2024 18:30 Equinor - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Equinor/5

År 15.01.2024 23 Man 15.01.2024 18:30 TrønderEnergi - Sparebank 1 SMN Rosten/9

Uke 3 24 Man 15.01.2024 18:30 Siemenslaget - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Siemens/6

TotRunde 11 P29 Man 15.01.2024 18:30 Vy - Premieskyting Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 9 25 Man 22.01.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Vy Marienborg/8

År 22.01.2024 P30 Man 22.01.2024 18:30 Sparebank 1 SMN - Premieskyting Rosten/9

Uke 4 26 Man 22.01.2024 18:30 TrønderEnergi - Siemenslaget Rosten/9

TotRunde 12 27 Man 22.01.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - Equinor Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 10 28 Man 29.01.2024 18:30 Siemenslaget - Sparebank 1 SMN Siemens/6

År 29.01.2024 29 Man 29.01.2024 18:30 Equinor - TrønderEnergi Equinor/5

Uke 5 P31 Man 29.01.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Premieskyting Marienborg/8

TotRunde 13 30 Man 29.01.2024 18:30 Vy - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 11 31 Man 05.02.2024 18:30 Siemenslaget - Equinor Siemens/6

År 05.02.2024 32 Man 05.02.2024 18:30 Sparebank 1 SMN - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Rosten/9

Uke 6 33 Man 05.02.2024 18:30 TrønderEnergi - Vy Rosten/9

TotRunde 14 P32 Man 06502.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - Premieskyting Marienborg/8

Uke 7 Sone/kretsmesterskap

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 12 34 Man 26.02.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Marienborg/8

År 26.02.2024 35 Man 26.02.2024 18:30 Siemenslaget - Vy Siemens/6

Uke 9 36 Man 26.02.2024 18:30 Equinor - Sparebank 1 SMN Equinor/5

TotRunde 15 P33 Man 26.02.2024 18:30 TrønderEnergi - Premieskyting Rosten/9

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 13 37 Man 05.03.2024 18:30 Sparebank 1 SMN - NTNU/Sintef/Marienborg 1 Rosten/9

År 05.03.2024 38 Man 05.03.2024 18:30 TrønderEnergi - NTNU/Sintef/Marienborg 2 Rosten/9

Uke 10 P34 Man 05.03.2024 18:30 Siemenslaget - Premieskyting Siemens/6

TotRunde 16 39 Man 05.03.2024 18:30 Vy - Equinor Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde 14 40 Man 11.03.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Siemenslaget Marienborg/8

År 11.03.2024 P35 Man 11.03.2024 18:30 Equinor - Premieskyting Equinor/5

Uke 11 41 Man 11.03.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 - TrønderEnergi Marienborg/8

TotRunde 17 42 Man 11.03.2024 18:30 Vy - Sparebank 1 SMN Marienborg/8

Nr Dag Dato Kl Hjemmelag Bortelag Bane/Skiver

Runde P4 P36 Man 18.03.2023 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 2 - Premieskyting Marienborg/8

År 18.03.2024 - Premieskyting Siemens/6

Uke 12 - Premieskyting Rosten/9

TotRunde 18 - Premieskyting Equinor/5

- Premieskyting Rosten/9

- Premieskyting Marienborg/8

P37 Man 18.03.2024 18:30 Siemenslaget
P38 Man 18.03.2024 18:30 Sparebank 1 SMN
P39 Man 18.03.2024 18:30 Equinor
P40 Man 18.03.2024 18:30 TrønderEnergi
P41 Man 18.03.2024 18:30 NTNU/Sintef/Marienborg 1 
P42 Man 18.03.2024 18:30 Vy

- Premieskyting Marienborg/8




